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(hydrochlorothizide)12.5mg 1 2

(indapamide)1.25 2.5mg 1 (furosemide)

2.8 B c80 7/ )

(metoprolol)50mg 1 2

(atenolol)25mg 1 2 (bisoprolol)2.5 5mg 1
(betaxolol)5 10mg 1 B

3.

(felodipine)

5 10mg 1 (nifedipine) 30mg 1 (amlodipine)5
10mg 1 (lacidipine)4 6mg 1 (verapamil) 120
240mg 1 10mg 2 3

4. (ACEIl) ACEI

( >265u mol/L  3mg/dL)
(captopril)12.5 25mg 2 3

(enalapril)10 20mg 1 2 (perindopril)4 8mg 1
(cilazapril)2.5 5mg 1 (benazepril)10 20mg 1

(ramipril)2.5 5mg 1 (lisinopril)20 40mg 1
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	措施
	目标
	减重
	减少热量，膳食平衡，增加运动，BMI保持20～24
	膳食限盐
	北方首先将每人每日平均食盐量降至8g，以后再�降至6g；南方可控制在6g以下。
	减少膳食脂肪
	总脂肪<总热量的30％，饱和脂肪<10％，�增加新鲜蔬菜每日400～500g，水果10
	增加及保持适当�体力活动
	如运动后自我感觉良好，且保持理想体重，则表明运动�量和运动方式合适。
	保持乐观心态�提高应激能力
	通过宣教和咨询，提高人群自我防病能力。提倡选择适�合个体的体育，绘画等文化活动，增加老年人社�
	戒烟、限酒
	不吸烟，男性每日饮酒精<20～30g，女性<15～20g，�孕妇不饮酒



	降压药的选用
	??? 降压药的联合应用??
	??? 其他药物治疗
	治疗随诊

	剂量的调整


